Cuando un se querido de la familia
empieza a experimentar un descenso
fisico, mental o social, puede ser dificil
para toda la familia. Miembros de la familia
pueden ayudar encasa, pero con muchas
obligaciones pueden ser dificil de sequir
ayuando. Tus seres queridos a lo mejor
necesitan ayuda, pero quieren
independencia interaccién social durante
el dia. Afortunadamente, hay un lugar
cerca que se lepuede proporcionar a tus
seres queridos con atencién respeto e
independencia que merecen.

La comodidad del hogar durante el dia...
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Hable ahora para saber mas acera de
Servicios Comunitarios Para Adultos.
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Community Based Adult Services
(Servicios Comunitarios Para Adultos)

ABC Westminster Day Health Center

202 Hospital Circle

Westminster, CA 92683
Ph: 714-894-5880
Fax: 714-894-5879

ABC Santa Ana Day Health Center

206 W. 15th Street

Santa Ana, CA 92701
Ph: 657-210-2379
Fax: 657-210-2376

Email: admin@abcadhc.com
Website: www.abcadhc.com



Servicios Comunitarios Para Adultos:

Servicios Comunitarios Para Adultos proporciona
un programa al dia bien organizado de servicios
en grupo en la communidad con el proposito de
agudar a adultos mayores, independieutes
sociables, saludables y con buen estado
emocional.

Quien se beneficia de Servicios
Comunitarios Para Adultos?

ABC Westminster y Santa Ana da servicios a
aquellas personas que no pueden estar solos en
casa debido acualquiera de las razones siguientes:

* Salud frégil

» Condiciones que require terapia fisica,
ocupacional o de hablado

+ Alta presion, diabetes o enfremedad del corazén

« Deterioro de la memoria (enfermedad Alzheimer
o Demencia)

* Puede beneficiarse con ejercicio y una nutricién
adecuada

+ Requiere cierta asistencia para mantenerse lo
mds independiente posible

« Sus cuidadores necesitan frabajar o descansar

+ Tiene problemas de incontinencia

« Necesita socializarse con otros de situacién
similares

* En silla de ruedas

+ Alto riesgo de caidas

Servicios:

Actividades Recreacionales:

Costos

Horas de Operacién

Contacto para programar una evaluaciéon una
vista de prueba gratis.
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